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iiiNUESTROS “INDIOS”, NUESTRO ORIGEN ES ORGULLO!!!

APORTE DE LOS INDIOS DE MEXICO PARA EL MUNDO

Foto de archivo - Ix
Chel y Chaac, aztecas
- deidades mayas

Cuando los europeos llegaron a América,
no la encontraron vacia;
todo lo contrario, en ella hallaron unarica variedad de
animales, plantas, minerales y civilizaciones de todo
tipo. Los indigenas americanos aportaron al mundo
importantes conocimientos, por los que hasta hoy dia
seguimos agradecidos.
Las principales plantas alimenticias que los indigenas
americanos conocian son:
=.- El maiz, la papa, la yuca, la batata, frijoles, el apio, el
cacao, el aji dulce y picante, el maniy una gran
variedad de picantes.
=.- Entre los frutos tenemos el aguacate, la pifia, la
guayaba, la chirimoya, entre otros.
=.- También nos ensefiaron el valor de las plantas como
medicinas: la zarzaparrilla, el boldo, el eucalipto, la
menta, etc. Otras plantas son el tabaco, la yerba mate y
la vainilla.
.- Plantas industriales son: el algodén, el caucho, el
afiil, indigo, palmeras, etc.
=.- El sistema de navegacion por canoas.
=.- Conocimientos astronémicos y un sistema
cronoldgico.
=.- La hamaca utilizada como camayy silla.
=.- La ceramica.
=.- Lamusicay ladanza.
=- La arquitectura.
=.- Tejidos.
=.- Idiomas y dialectos indigenas.

Pagina de la SEDER donde se puede ver por via
multimedia/boletin “El Gallito Granjero”.
http://seder.jalisco.gob.mx/

Una ruta de acceso mas sencilla al boletin
“El Gallito Granjero”
http://www.oeidrus-jalisco.gob.mx/libreria/gallitogranjero/
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EducaC|0n d dISta NCIA para saber si aprovechaste los conocimientos, aplicalos en tu propio beneficio.
Donde hay aprendizaje, hay mas esperanzas de poder solucionar las situaciones que se presenten en el transcurso del caminar de la vida.

La educacion de un pueblo es la mejor inversion de una nacién. ® La capacitacion se da, no importa por qué medio llegue.
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.QUE TE PARECE SI

HACEMOS

iCARNE EN SU JUGO!?

INGREDIENTES

1/2 kg tocino de cerdo ahumado, en
tiras fritas (se reserva).

1 kg bistec de res (el méas jugoso, por
ejemplo diezmillo), cortado en trozos
pequefios.

Cebollitas cambray, sofritas con poca
grasa del tocino, a vapor (se reserva).
PARA LA SALSA

Y, de tomates verdes de cascara

1 cubo de consomé de pollo

10 ramitas de cilantro desinfectadas

2 dientes ajo

¥ de litro agua

APARTE

1 kilo de frijoles (recién cocidos de la
olla (se reserva).

1 % kilo de tortillitas recién hechas

1 bolsa grande de totopos

1 kilo de limones
ACOMPANAMIENTO (OPCIONAL)

1 manojo de rabanitos desinfectados
2 chiles verdes serranos (opcional)
finamente picados

1/4 cebolla blanca finamente picada

1 manojito de cilantro previamente
desinfectado y picado

FORMAS DE PREPARAR

Se licuan los ingredientes para la
salsa y se reserva junto con dos

trozos de la misma carne para darle
cuerpo al jugo. Lo que se va a hacer
enseguida, hay que poner a dorar los
trozos de tocino en una cazuela de
barro, de manera que se frian en su

propia grasa.

Ya dorado el tocino se retira y con la
grasa adecuada se agregan la carne
de bistec de res, picada en cubos
aproximadamente  un
centimetro, ya frita la carne de res, se

pequenos,

les agrega la salsa de tomate.

Cuando la carne esta a punto de
frijoles
previamente cocidos y poco caldo de
frijoles, esperando una coccion de
unos 7 minutos hasta que todos sus
bien

coccion, se afaden los

sabores y aromas queden
integrados.

Se sirven en un plato hondo adornado
cambray,
rabanitos, el cilantro, la cebolla picada

con sus cebollitas de

y el chile serrano. (todo es opcional).

Al final se le pone el tocino frito como

cereza de pastel.
Tortillas semi fritas.

Aparte  puedes  preparar

elote y molidos, acompafiados con

para
acompanar previo a la carne en su
jugo, unos frijoles fritos con granos de

totopos. y tu bebida favorita.
iiiExquisita, Si la haces me invitas!!!

PROPIEDADES MEDICINALES DEL CHILE AL NATURAL

Aunque sus aspectos mas notorios y
apreciados tienen que ver con su uso
como condimento, el chile posee ademas
valores nutricionales y hasta medicinales,
como lo habian sefialado fray Bernardino
de Sahagun y el médico espaiol Francisco
Herndndez. Ahora sabemos que su
principal sustancia, la que causa la
sensacion picante, la Capsaicina, es util
para la circulacion sanguinea, y de hecho
se supone que puede ayudar a prevenir la
formacion de codgulos y el
endurecimiento de las arterias,
reduciendo la posibilidad de sufrir
ataques cardiacos. Ademds, por ser ricos
en vitaminas A y C, los chiles son utiles
para prevenir problemas en la vista,
mucosas, encias y dientes, como ya lo
mencionaba de Sahagtn, al describir los

remedios para la boca entre los mexicas.
algunos
productos para el dolor muscular con
extracto de chile que aprovechan las

Actualmente se elaboran

antiinflamatorias  de
Esta es

cualidades
Capsaicina.

envejecimiento, y de

vitaminas Ay C, hierro, magnesio, entre

Volumen 172, Octubre de 2018

ademds un
antioxidante que obstaculiza la reaccidn
de los radicales libres que causan el
acuerdo co
investigaciones recientes es muy util para
destruir cierto tipo de células cancerosas.
Por si no bastara con su sabor, el chile
posee también importantes propiedades
nutricionales. Baste sefialar que posee un
contenido tan alto de vitamina C que su
valor nutrimental es superior al de los
citricos. El chile jalapefio, por ejemplo,
tiene un gran contenido en potasio,
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otras sustancias. Contra lo que se cree, la
ingesta de chile no produce Ulceras o
dafios al estémago, al contrario,
promueve la buena digestién, pues
aumenta la produccién de saliva y jugos
gastricos.

iEl chile procesado es otra cosa.!
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ESTUFAS DE LODO Y ARENA, (LORENA) USO DE OLOTES O LENA DE DESECHO

MATERIAL

a.- Con mucho mas barro que arena,
la estufa se raja con el calor.

b.- Con poco barro y mucha arena la
estufa se desmorona.

c.- Si es barro, es pegajoso y se raja
en el suelo cuando hay tiempo seco,
poner 2, 3 y hasta 5 partes de arena
por cada parte de barro.

d.- Si el barro es arenoso y sélo se
raja en tiempo seco, poner sélo una o
dos partes de arena por cada parte de
barro.

FRASES CLAVE EN EL USO DE
UNA ESTUFA LORENA:

La lefia, olotes y madera seca dan
mas calor y queman mejor que la
huameda.

La regla de oro de la estufa es: las
hornillas  siempre  deberan estar
ocupadas, si no se cocina en una de
ellas, se calienta agua. La olla debera
estar en su hornilla.

CONSTRUCCION

Materiales para la estufa.

Arcilla: es mejor aquella que se deja
moldear como plastilina; apisonando
arcilla y paja picada.

Si cuenta con terrones, esta mejor
dejarla secar, desmenuzarla con un
pisén y cernirla para mezclarla con
facilidad.

Arena cernida: Cualquier arena de
pozo, pefia o rio. Lo importante es
cernirla para que no lleve piedras
consigo.

Tres varillas corrugadas delgadas
para dala de la puerta que sirvan de
refuerzo de 5.4 milimetros.

Una vez realizada la mezcla, con
todos los materiales, se inicia el
amasado agregando el agua y se

latera

amasa con

los pies hasta
revolver todos los materiales. Durante
el amasado se debe realizar la prueba
de consistencia.

Si es necesario, agregar mas agua.
El manejo adecuado de los tdneles y
parrillas de la estufa eficientiza la

buena distribucion del calor de

estufa. Las
asentadas

quedando bien

inhale.
Para verificar la consistencia de

masa lograda, es posible hacer una
prueba muy sencilla: Haga una barra
de arcilla amaséndola con las manos,
tébmela por uno de sus extremos y
agitela varias veces de manera
moderada. Si la mezcla estd muy
la barra se doblara sin
lo que quiere decir que
habra que desecarla agregando mas
mezcla seca. Si la barra se rompe
quiere decir que la mezcla esta muy
seca y hay que agregarle mas agua.
recta sin
doblarse o partirse, la mezcla tiene la

himeda,
romperse,

Si la barra permanece

consistencia adecuada.

Construccion 1.- Sobre una base de
material de 1 metro de ancho por 1.35
importante
mencionar que la base se puede
hacer mas larga o ancha de acuerdo a
las necesidades, ya sea para poner
tortillero,

m. como minimo; es

metate, molcajete,
recipientes, etc.

2.- Se coloca un bastidor de madera
de 1.00 m. por 80 cm. Dentro del
los moldes

bastidor se acomodan
para los huecos de las hornillas.
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laminas metélicas se
colocan en el lugar de las parrillas,
para
poderlas sellar y no haya escape de
humo que es dafino para quien lo

planta
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Ejemplo: 2 botes chileros, una cubeta
grande para la parrilla principal. Se
simulan los tuneles con tubos de
carton de papel de bafo, rellenos de
papel periédico que posteriormente
cuando esté oreado el vaciado, se va
a sacar el cartén con el periédico.

La comunicacién dentro de la estufa
es de la hornilla primera a las
hornillas chicas y de hornillas chicas,
a la salida de la chimenea o
chacuaco, que va a ser el conductor
del calor del fuego, incluso en la
chimenea se le puede adaptar un
boiler de los de lefia, como se ve en la
imagen.

3.- Dentro del marco de madera,
cuando se hayan fijado los botes para
las hornillas, los tdneles, la chimenea
y marcado la entrada a la primera
hornilla, se van a poder rellenar los
huecos que hay entre los botes y el
marco de madera. Cuando esté
oreado, se quitan los moldes (botes)
de las hornillas chimeneas y se sacan
los cartones con el periddico. En el
caso que no se pueda sacar el carton
con el periddico, se les prende fuego y
listo.

Posteriormente  se instalan los
comales en las hornillas, la chimenea
se sella alrededor de los comales; se
puede recubrir con vitropiso, enjarrar,
0 dejarla rusticamente, sélo con el
barro, segun como desee la
presentacion.

Continuar la colocacion de las varillas;
al final se disefia la entrada al fogon.
Se le puede adaptar una puerta al
fogén, y enladrillar todo el pretil
sobrante después de la estufa.
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EL USO DE PRODUCTOS MINERALES Y DE MATERIA ORGANICA EN EL AGRO

Mejoran la sustentabilidad de los
campos e impulsan un incremento de
la produccién agricola. Corrigen los
suelos, estimulan el desarrollo de
raices, hojas y fortalecen la estructura
de las plantas. Los materiales
minerales pueden estar formados por
un mineral de origen volcanico, que
combinados con la materia organica,
rejuvenecen y nutren los suelos de la
parcela. Las continuas labranzas del
campo hacen que el suelo pierda sus
nutrientes naturales. Por ello, se
recomienda: - La aplicacion de
minerales, graba, calcio, composta
con lo que se logra: - Aumento de la
produccion. - Equilibrio del pH del
suelo. - Aumento de la actividad de
microorganismos y de lombrices. -
Aumento de la cantidad y calidad de
materia organica. - Control de la
erosion del suelo a partir del mejor
desarrollo de las plantas cultivadas y
del aumento de la materia organica
del suelo. - Aumento de la reserva
nutricional del suelo. - Aumento de la
resistencia de las plantas contra la
accion de insectos, enfermedades,

sequias y heladas, debido al estimulo
de su estado nutricional. - Eliminacion
de la dependencia de fertilizantes y
venenos quimicos, cuya produccion
exige un elevado consumo de
energia.

Actualmente nuestros suelos estan
completamente agotados, por ello,
con la remineralizacion y aplicacion de
materia  organica, se lograran
encontrar  equilibrios  nutricionales
para las plantas. A partir de la
utilizacién de harina de rocas o grava,
se dara el aporte gradual de
nutrientes (macro y micro nutrientes),
importantes para la nutricion mineral
de los cultivos. Algunos elementos
que aportan las harinas al suelo son:
Oxido de Silicio, Oxido de Fierro,
Oxido de Calcio, Oxido de Magnesio,
Oxido de Potasio, Oxido de Sodio,
pérdidas de ignicion. Mas de 70
micronutrientes. DESCOMPOSICION
BIOLOGICA DE LAS ROCAS:
Algunos seres vivos contribuyen a
alterar las rocas. Asi, las raices de las
plantas se introducen entre las
grietas, actuando como cufias.

Al mismo tiempo segregan sustancias
que alteran quimicamente las rocas.
También algunos animales, como las
lombrices de tierra, las hormigas, los
topos etc., favorecen la alteracién. A

ese tipo de alteracion, le llamamos
Meteorizacion Biolégica, mas agua,
viento y tiempo. Con estas acciones
se desprenden nutrientes que van al
suelo, que lo rejuvenecen vy
enriquecen lentamente.
OBSERVACION: donde hay rocas al
pie, hay mejor desarrollo de las
plantas, por la aportacion de los
minerales que desprende la roca,
gracias al proceso de desintegracion
de ella, por las algas, liquenes, agua,
viento y sol.

TE DAMOS UNA ALTERNATIVA: RECETA PARA HACER PASTA DE DIENTES EN CASA

Las empresas tienen la responsabilidad de
contribuir a prevenir o mitigar los dafos
que sus actividades causan al medio
ambiente y a los derechos humanos. La
produccién vy distribucion masificada de
envases de plastico para la
comercializacion de sus productos, es una
de las  principales fuentes de
contaminacion de los océanos, por
plasticos en todo el planeta.

En Greenpeace sabemos que como
consumidor o consumidora esta situacion
te molesta, por lo que decidimos darte

GALLOTIPS.

una alternativa: una serie de recetas para
que desde tu casa puedas realizar los
productos que requieres para tu vida

diaria, pero completamente libres de
plasticos. Empecemos por la pasta de
dientes.

¢Qué necesitas?

2 cucharadas de aceite de coco

2 cucharadas soperas de bicarbonato
2 ramitas de menta fresca

1 recipiente para mezclar

1 recipiente de vidrio con tapa
é¢Como se hace?. Vamos por pasos:

¥

" o 5

Suss

-Calienta el
minutos.
-Machaca la menta fresca con un poco de
aceite de coco.

-Diluye el bicarbonato en lo que quedd
del aceite caliente.

-Metemos todo a nuestro envase y ya.

aceite de coco por 30

El productor del campo aplica mucho Nitrégeno lo que causa una produccion de azucares libres que propician el ataque de las plagas
que para combatirlas, deben aplicar una fuerte cantidad de insecticidas para tratar de erradicarlas y es el cuento de nunca acabar. El
uso de agroquimicos favorece la presencia de enfermedades crénico degenerativas como: cdncer, anemias, diabetes, entre
otras...mejor nutre el suelo con composta o lombricomposta, mineralizala con harina de rocas. Fertilizar con quimicos no nutre, eso
representa como la comida chatarray hace vulnerable la planta.

Volumen 172, Octubre de 2018
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DIGALE ADIOS A LOS INSECTOS EN TAN SOLO 1 HORA

Con una férmula casera y en tan solo
una hora, nos libramos de insectos
incbmodos que transportan bacterias
y enfermedades en nuestro hogar.

Los insectos son incémodos, ruidosos
y antihigiénicos. Pueden poner en
riesgo su salud. Muchos de ellos son
portadores y  transmisores de
enfermedades. Existen mas de un
millon de especies de mosca en el
mundo y por si fuera poco, sélo con
un toque leve en sus alimentos o
utensilios de cocina logrardn esparcir
sus bacterias por ellos.

A pesar de su tamafio y apariencia
inofensiva, pueden ser portadores de
virus 'y enfermedades importantes
como coélera, diarrea, disenteria y
fiebre tifoidea. Son amantes de los
ambientes oScuros y sucios.

Para evitarlas es importante que
tenga estas tres reglas en
consideracion:

Mantenga su casa limpia, arreglada y
con pocos objetos que les permitan
depositar sus huevos en ellos.
Conserve sus alimentos en lugares
cerrados y protegidos.

Sepa que el veneno de los
insecticidas tiene una eficiencia
limitada y que ademas, si recurre a la
utilizacion de este método, también
estard contaminando su espacio con
sustancias quimicas.

A continuacion le presentamos una
receta casera rapida y eficaz para
eliminar los insectos de su hogar en
apenas una hora:

Ingredientes:

Aceite vegetal: 1/2 taza

Shampoo suave: 1/2 taza

Vinagre: 1/2 taza

Preparacion:

Mezcle todos los ingredientes en un
tazon.

Introduzca la mezcla en un recipiente

con atomizador vacio.

Aplicar en los espacios de la casa.
iHaga la prueba y cuente el resultado
a sus amigos!.

LA HARINA DE ROCA COMO FERTILIZANTE

Esta compuesta por diferentes micro
elementos. Entre ellos encontramos
el Magnesio, elemento esencial para
la formacion de la clorofila y el Hierro,
cuya carencia tan frecuentemente se
manifiesta en forma de clorosis; sobre
todo, en frutales y hortalizas. La
harina de rocas también contiene
Calcio, elemento imprescindible en las
paredes y membranas celulares de

“La Permacultura, rescata la tradicion
de la Milpa de la agricultura organica
indigena campesina, desde los
origenes ancestrales de la
mexicanidad”. Como bien ya

VIDEOS DESTACADOS

las plantas, y cuya funciébn como
segundo mensajero cada vez cobra
mas relevancia. Y, pese a ser el
Basalto una roca ignea relativamente
pobre en Silice, no deja de ser un
proveedor solvente de  Silicio,
elemento presente en los tejidos
vegetales, dotandolos de firmeza vy
contribuyendo a disuadir los ataques
de patégenos y plagas.

"LA PERMACULTURA”

sabemos, el suelo esta muriendo. Le
han quitado la fertilidad del suelo con
tanta aplicacion de quimicos al suelo.
jRescatémoslo con un cambio se
sistemal.

https://youtu.be/QXxgKLfX6P4

Como hacer harina de roca ejemplo en pequeiio para aplicar a grandes superficies, utilizando

molinos de rocas

https://v.pinimg.com/videos/720p/fe/78/dc/fe78dc3f72ff4125d64d31ff7b7acddc.mp4

Banco portable de madera plegable de tela reforzada

https://youtu.be/2aFUHuUoZgg

Como aplicar harina de roca, varias formas de aplicar la harina de roca en tu huerto para

enriquecer con minerales.
https://youtu.be/mS-p2siemBw

Las abejas africanizadas. ¢ Otro error del ser humano?

Volumen 172, Octubre de 2018
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SEMBLANZA DEL POPOL VUH, EL LIBRO SAGRADO DE LOS MAYAS

El Popol Vuh es sin lugar a dudas el
més importante de los textos mayas
que se conservan. Se distingue no
sélo por su extraordinario contenido
histérico y mitolégico, sino por sus
cualidades literarias, las que permiten
que se le pueda colocar a la altura de
grandes obras épicas como el
Ramayana hindd o La lliada y La
Odisea griegas. Como éstas, el Popol
Vuh no es un simple registro histérico,
es al final de cuentas como bien ha
dicho Alan J. Christenson, autor de un
reciente estudio y una traduccion del
texto quiché— una declaracion
universal sobre la naturaleza del
mundo y el papel del hombre en él.

El contenido se puede dividir en los
siguientes apartados:

La creacibn. En la primera parte
del Popol Vuh, los dioses hacen surgir
del mar primordial los valles y las
montafias, y crean las plantas y los
animales. Deciden crear a seres que
los veneren y les hagan ofrendas. Los
tres primeros intentos fracasan; en el
primero, las criaturas son los animales
de cuatro patas y las aves, pero como
son incapaces de hablar deciden
hacer un segundo intento. En éste,
forman una criatura de lodo, pero ésta
se disuelve al mojarse. En el tercer
intento hacen hombres de madera,
pero éstos son incapaces de
venerarlos, por lo que deciden
castigar su soberbia con un huracan y
provocan que sus animales, sus
herramientas y las piedras de sus
casas se vuelvan contra ellos; los
monos son los descendientes de

aquellos hombres de madera. En el
cuarto intento logran su proposito y
crean al hombre, al que forman con
maiz. Estos hombres, que saben
cumplir sus obligaciones con sus
creadores, son capaces de ver todo,
en el tiempo y en el espacio, por lo
que los dioses deciden nublar su
vision. Esta es la humanidad que
ahora puebla la tierra.

Los héroes divinos. Ademas del
recuento de la creacion del mundo y
los hombres, en el Popol Vuh se
relatan las aventuras de los héroes
divinos, que limpian de obstaculos
para el hombre al mundo y establecen
las pautas de conducta adecuada
para la humanidad. En esta parte del
libro, los protagonistas son varias
parejas, comenzando por Xpiyacoc y
Xmucané, seguidos por sus hijos,
nueras y nietos. Xpiyacoc y Xmucané
fueron los primeros ajq’ij, “guardianes
de los dias”, los adivinos que
interpretaban  los  augurios  del
calendario sagrado de 260 dias. Sus
dos hijos, quienes llevaban los
nombres de dos de las fechas de ese
calendario, fueron Uno Hunahpt vy
Siete Hunahpa. Los primeros hijos de
Uno Hunahpd, los gemelos Uno Mono
y Uno Artesano, se convirtieron en los
patronos de todas las artes, incluida la
escritura. Tiempo después, Uno vy
Siete Hunahpu procrearon juntos a
otra pareja de gemelos Illamados
Hunahpl y Xbalanqué, cuya madre
fue Xkik’, hija del sefior del
inframundo. Las aventuras de estos
dos ultimos gemelos transcurren en

dos escenarios. El

primero es la
superficie de la tierra; el segundo, el
inframundo, el Xibalba. Los eventos
en cada escenario  aparecen
combinados: los héroes pasan de la
faz de la tierra al inframundo y
viceversa. Esos movimientos, con los
de los otros participantes en las
historias, prefiguran los movimientos
del Sol, la Luna, los planetas y las
estrellas. Al final de la saga, Hunahpu
se eleva para convertirse en el Sol y
es seguido por Xbalanqué, quien
asume el papel de la Luna llena.
Historia del linaje quiché. El resto del
libro relata la historia del linaje quiché,
cuyos fundadores se encontraban
entre los primeros seres humanos,
desde aquellos tiempos inmemoriales
hasta después de la conquista
espafiola.

Las imagenes que se muestran aqui
fueron realizadas por Diego Rivera en
1931 para ilustrar una traduccion al
inglés del Popol Vuh, realizada por
John Weatherwax, quien solicitd a
Rivera las acuarelas, aunque no llegé
a publicarlas. Recientemente el Fondo
de Cultura Econdmica realiz6 una
edicion con esas laminas.

Desde hace 23 afios en el aire - -
Es un programa técnico, cientifico, cultural e informativo DIrECtO”O ‘
Acompafianos Revision Técnicay Forma Tel. Ext.
Dr. Salvador Mena Munguia...................... 3777-1155 3175
Dra. Martha Isabel Torres Morén ............... 3777-1150 33141
Fl Gallito Crani S _
N [ “ANNeV” Ing. Ricardo Rivas Montiel (HCG)................. 3617-0760 52630
'_JL :ja[[/ e :‘jﬁ'@ﬂd@k’@) T(gc. Teresita del Nifio Jesﬂ(s Orti)z Garcia....... 3030-0600 56195

Edicion y Disefio

\Ing. Marfa Elena Estrada Garcia.................. (33)303006 71
Coordinadora de Desarrollo Rural, Radio y Comunicacion Social
programagallito@hotmail.com

Programa de Radio para del Desarrollo Sustentable que trata
todos los temas relacionados con el campo.

Domingos 9 de la mafiana. Frecuencia 760 a.m.

Televisa Radio Guadalajara.

Volumen 172, Octubre de 2018 6





