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Huertos    familiares. 

Manual. 
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Fomentar la 
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 Huertos      urbanos 
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SOMBRA 



 

 

 Huertos      urbanos 
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Asociar    CULTIVOS 
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Sembrar y plantar 
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Principales   cultivos 
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Planeando   la   siembra   para   una   cosecha   continua 



 

 

Plagas y  enfermedades 
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Nutricion   y    cocina.  

Manual. 
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Nutricion 



 

 

Dieta 

Alimento 

Alimentaci0n   saludable 



 

 

CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION SALUDABLE 
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Nutrimentos indispensables 



 

 

Plato del buen comer 



 

 

Jarra del buen beber 



 

 

Combinar  los alimentos para obtener proteinas completas 



 

 

Nutrientes, fuentes alimentarias y funciones que realizan en 

el organismo. 



 

 

Nutrientes, fuentes alimentarias y funciones que realizan en 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 
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Seleccion, conservacion y preparacion de alimentos 



 

 

Etiquetado nutricional 
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Aditivos comunes y peligrosos para la salud 

 



 

 

 

Manejo higienico de los alimentos. 
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Manejo  higienico  de los alimentos. 
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Manejo higienico de los alimentos. 
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 Nutricion  y  ciclo  de  vida 

 



 

 

 Nutricion  y  ciclo  de  vida 
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 Nutricion  y  ciclo  de  vida 
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CASOS ESPECIALES 
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recetario. 



 

 



 

 

TECNICAS CULINARIAS  
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FRIJOL DE SOYA OKARA 



 

 



 

 

LECHE DE SOYA QUESO DE SOYA  (TOFU) 



 

 

YOGURT 



 

 

GERMINADOS 



 

 

REMOJO    DE    

  LEGUMINOSAS 

CALDO DE VERDURAS 



 

 



 

 

SALSA DE JITOMATE Aderezo  de ajo    y yogurt 



 

 

Arroz   de   coliflor Ceviche de verduras 

 



 

 

BERENJENAS CON SALSA DE JITOMATE 

 

 



 

 

Coctel de frutas Col  tipo   espagueti 



 

 



 

 

Crema de brocoli  Crema de cebolla 
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Hamburguesas de okara 



 

 

Lentejas con chile SOPAS  FRIAS 
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